Paquete de informacién sobre control de pediculosis (Piojos)

Las infestaciones de pediculosis (piojos) pueden ocurrir en cualquier lugar, pero son mas
comunes entre los nifios de edad preescolar y primaria y los miembros de su hogar,
independientemente de su nivel sociceconémico o de higiene. Los piojos son una molestia, no
un peligro para la salud. Los piojos no transmiten ninguna enfermedad conocida. La presencia
de piojos puede afectar negativamente a las familias a través del ausentismo innecesario,
oportunidades de aprendizaje perdidas para el estudiante y potencialmente perdida de salarios
de la familia debido a la pérdida de dfas de trabajo de padres o tutores.

La Junta de Educacién de Summit ha cambiado recientemente su poliza de "no nit" para
reflejar 1a practica estandar recomendada del CDC (Centro para el Control de Enfermedades),
AAP (Academia Estadounidense de Pediatria), NASN (Asociacién Nacional de Enfermeras
Escolares) y HSPH (Escuela de Salud Publica de Harvard) y en investigaciones basadas en la
evidencia mas reciente. Todos ellos recomiendan gue los estudiantes con liendres (huevos de
piojos) PERMANEZCAN EN LA ESCUELA y no sean excluidos inmediatamente. Cuando se
encuentran piojos en un nifio en la escuela, por supuesto se informara a los padres de ese
nifio. La enfermera escolar certificada tomara pasos para asegurarse de que el nifio sea tratado
adecuadamente. Si el alumno recibe el tratamiento adecuado, entonces él / ella podra venir a la
escuela.

., Por qué la exclusion NO es recomendada por expertos médicos?

1. Los piojos son una molestia, no una enfermedad y no son peligrosos para el nifio
u otros. Los nifios con un resfriado comtn, que pasa faciimente de un alumno a otro,
pueden permanecer en la escuela. Los nifios con piojos, gue no estan enfermos y no
presentan ningtn riesgo de enfermedad, no deben ser exciuidos de la escuela.

2. Para cuando se descubren los piojos, el nifio generalmente los ha tenido durante
3-4 semanas. Han estado en la escuela durante todo este tiempo, por lo tanto no tiene
sentido excluirlos inmediatamente de la clase.

3. No importa qué el personal sea cuidadoso para proteger la privacidad de los
estudiantes, cuando un alumno abandona una clase y no regresa, la mayoria de
los estudiantes asumen que el nifio tiene piojos. Esto puede ser muy embarazoso
para el nifio y 1a familia.

4. Lo mas importante es, la escuela no es un area de alto riesgo para contraer
piojos. En los Gltimos 14 afios, multiples estudios han demostrado que la escuela rara
vez es el sitio de transmision de piojos. L.a gran mayoria de los casos de piojos son
transmitidos por amigos y familiares que a menudo juegan o viven juntos. En el raro
caso en que se haya propagado la presencia de piojos en la escuela, es entre nifios
muy pequefios, como en preescolar o kindergarten, y probablemente como resultado de
jugar juntos de forma que resulta en contacto de cabeza a cabeza.




Los piojos provocan una reaccion emocional. Las polizas de "no nit" se basaron en esa
reaccion, no en la evidencia cientifica de como se transmitieron los piojos. La investigacion
cientifica ha demostrado que mantener a los estudiantes con liendres o incluso piojos, fuera de
ta escuela NO reduce la cantidad de piojos en la escuela.

¢ QUE HARA la escuela si esta informada o se encuentra un caso posible de piojos?

» Laenfermera de la escuela revisara a cualquier estudiante que pueda tener piojos. Si
se encuentran piojos o liendres (huevos), se notificarad confidencialmente a los padres.
La enfermera de la escuela proporcionara informacién a los padres sobre las opciones
de tratamiento adecuadas.

¢ Se recomendara a los padres de nifios con piojos gue hablen con otros padres de sus
amigos cercanos. Los padres no seran informados de ofros nifios que tienen piojos en
la escuela, ya que esto no mantiene su privacidad vy el riesgo de contraer piojos de un
compafierc de clase es muy pequefio.

» Los estudiantes con picjos serdn revisados cuando regresen a la escuela y segun sea
necesario.

» Las inspeciones de cabezas de la clase seran a discrecion de la enfermera de la
escuela y solo en los grados mds jévenes (preescolar y Kindergarten) donde el riesgo
de transmisidn es mayor debido a juegos donde pueden tener contacto de cabeza a
cabeza.

e Se les pedira a los padres que completen el formulario del distrito indicando verificacion
del tratamiento y traerlo cuando el nifio regrese a la escuela. Esto le permitira a la
enfermera saber qué estrategias se usaron para tratar la infestacion y asi poder atender
mejor a cada nifio.

Tratamiento: Se recomienda el tratamiento para los piojos en personas diagnosticadas con
una infestacién activa. El tratamiento nunca debe iniciarse sin un diagnostico confirmado de
piojos. El tratamiento puede incluir una combinacion de métodos tépicos, orales o fisicos,
segun la edad y el tamafio del alumno, dependiendo en la forma de resistencia en el areay la
toxicidad del agente usado. Siempre se recomienda ponerse en contacto con su proveedor
de atencion médica para obtener recomendaciones sobre qué método de tratamiento es
mejor para su hijo.

Hay una gran cantidad de informacion sobre los piojos. Los siguientes sitios pueden ofrecerle
mas sobre informacion actual y los mitos asociados con los piojos de la cabeza, asi como gufas
de tratamiento paso a paso.

hittps:/fwww. healthychildren.ora/English/health-issues/conditions/ffrom-insecis-
animals/Pages/Signs-of-Lice.aspx

hittps://www.healthvchildren.org/spanish/health-issues/conditions/from-insects-
animals/paginas/signs-of-lice.aspx

hitn:/lvwww.state.njus/health/cd/documentsifag/headlice_faq.pdf

https:/[lwww.cdc.gov/parasites/lice/head/index_hitml

https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870¢72d-fff8-4ed7-833f-
215de278d256/UploadedImages/PDFs/Lice%20Lessons/LL May 101 Parents.pdf




Los piojos son muy comunes y siempre existen en las comunidades y en las escuelas. Ninguna
escuela esté libre de piojos; asf como ninguna escuela esta libre del resfriado comun. Después
de colaborar con varios distritos y revisar la investigaciones mas recientes sobre piojos, la
poliza y los procedimientos para el control de piojos en las Escuelas Publicas de Summit
reflejan para nuestros estudiantes y sus familias, los estandares més altos de practica basados
en evidencia.

Por favor, siéntase libre de contactarnos con preguntas o inquietudes.

Las Enfermeras Escolares de Summit



SUMMIT PUBLIC SCHOOLS
SUMMIT, N.J.

AVISO/ALERTA PIOJOS

Estimados padres / tutores,

Me ha llamado la atencién que algunos estudiantes de la escuela pueden tener piojos
(pediculosis) y busco su cooperacion para que examine el cabello de su hijo con frecuencia en
las préximas semanas. Si la enfermera de la escuela determina gue un estudiante tiene piojos
activos o liendres (huevos) activos, la enfermera de la escuela notificard a los padres tan pronto
como sea razonablemente posible. Se excluitd de la escuela a un estudiante que tenga piojos
activos en la cabeza hasta que no haya piojos activos en el pelo del estudiante y se
proporcione un comprobante de tratamiento a la enfermera de la escuela.

Los piojos no transmiten ninguna enfermedad y no son peligrosos. Los picjos se transmiten al
tener contacto de cabeza a cabeza con alguien que tiene piojos. Los picjos son comunes en los
nifios en edad escolar y se encuentran cominmente en lugares distintos a la escuela. Los
piojos infectan a nifios de todos los origenes y estilos de vida. Cualquiera puede contraer
piojos, sin importar cuan limpios estén sus hogares o su cabello, o donde vivan, o vayan a la
escuela o jueguen.

Las Escuelas Publicas de Summit reconocen que los padres son los principales responsables
de la deteccion vy el tratamiento de los piojos y las enfermeras escolares y los miembros del
personal trabajan en colaboracion con los padres para controlar los problemas relacionados
con los piojos. La Junta de Educacién adopté una poliza para controlar los picjos en la escuela
(Poliza # 8454 Manejo de pediculosis). Las enfermeras de la escuela de Summit han preparado
un "Paquete de informacion sobre la gestién de pediculosis" con un enlace informativo adicional
a la Asociacion nacional de enfermeras escolares "Lecciones de piojos". Esta informacion esta
disponible en el sitio web de nuestro distrito bajo Student Health Services

https://sites.google.com/a/summit.k 12.nj. us/summit-student-health-services/

Las Enfermeras de las Escuelas de Summit y el Personal de las Escuelas son conscientes de
que los picjos pueden ser un tema delicado y estan comprometidos a mantener su
confidencialidad.

Saludos cordiales,

Las Enfermeras Escolares de Summit




Summit Public Schools

Verificacion de Tratamiento de los Piojos

Nombre Estudiante Grado

Maestro/Aula

Fecha que identificaron piojos en la cabeza

Fecha del tratamiento

Método de tratamiento usado (marque todos lo que apliquen)
> Producto para matar los piojos:

0 Producto de tratamiento (champi) que compro

(Por favor apunte el nombre y adjunte la cubierta de la caja)

o Producto anti-piojos recetado por el medico

(Por favor apunte el nombre y adjunte papel de la farmacia}

> Removio manualmente
o Por favor describa la rutina de peinado que utilizo:

Cuando utilize un servicio que hace tratamiento y remueve los piojos, por favor
proporcione carta de verificacion.

Entiendoe que el tratamiento con champu medicado debe usarse come se indica en la etiqueta {normalmente
se repite en 7-10 dias) y las liendres deben ser removidas y el pelo peinado diariamente y me pondré en
contacto con mi proveedor de atencién médica si despues de seguir las instrucciones si mi hijo(a) todavia
tiene Piojos vivos.

Firma del padre Fecha




